
ÖSTERBY FBK

www.ofbk.fi/ungdom

20.1 Kläder / Bilen

27.1 Redskapsövning

3.2 Redskapsövning

10.2 Grundklarering

17.2 Sportlov

24.2 Simmhall

3.3 Förstahjälp

10.3 Fysisk fostran

17.3 Linor

24.3 Trafikolycka

31.3 Trafikolycka

7.4 Klarering/Slanghantering

14.4 Första handsläckning

21.4 Skogsbrandsövning

28.4 Skogsbrandsövning

5.5 Övning

12.5 Rökdykning

19.5 Avslutning

Ledarnas telefonnummer:

Pihle 0400849806

Greger 0405920745

Tobbe 0405182449

Robin 0405506861

ÖVNINGSPROGRAM VÅREN 2026

Vi övar tisdagar mellan 18.00-19.30

Ungdomsavdelning

Österbyvägen 52A

10620 EKENÄS
ungdom@ofbk.fi
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